
運びたい荷物をメモして、下記１個あたりの積載容量を参照して

自分の荷物をセルフチェック

引越専用軽トラック1台分の積載容量は最大約5㎥です。
荷台は内寸で、幅約 1.4m・奥行き約1.95m・高さ約2.0m

確実に運べる荷物量は4.5㎥以下になります。

引越専用軽トラック1台分に載る限りの契約になります。

自転車は１台に限り最後部の幌シートに吊り下げて運搬するため

自転車の積載容量は0㎥で計算しても大丈夫です。

長い物干し竿など荷台からはみ出る荷物は運べません。

１２０サイズダンボール１個 布団1組（布団袋）

幅（ｍ） 0.545 幅（ｍ） 0.95

奥行き（ｍ） 0.355 奥行き（ｍ） 0.6

高さ（ｍ） 0.33 高さ（ｍ） 0.6
１個の容量(㎥） 0.06384675 １個の容量(㎥） 0.342

0.06384675㎥ 0.342㎥

１２０サイズダンボール１0個 １段プラ衣装ケース１段

幅（ｍ） 0.545 幅（ｍ） 0.39

奥行き（ｍ） 0.355 奥行き（ｍ） 0.74

高さ（ｍ） 0.33 高さ（ｍ） 0.3
１個の容量(㎥） 0.06384675 １個の容量(㎥） 0.08658

0.6384675㎥ 0.08658㎥

3段プラ衣装ケース 4段プラ整理タンス

幅（ｍ） 0.4 幅（ｍ） 0.82

奥行き（ｍ） 0.68 奥行き（ｍ） 0.53

高さ（ｍ） 0.68 高さ（ｍ） 0.96
１個の容量(㎥） 0.18496 １個の容量(㎥） 0.417216

0.18496㎥ 0.417216㎥

3段ボックス（カラーBOX) 5段ボックス（カラーBOX)

幅（ｍ） 0.43 幅（ｍ） 0.43

奥行き（ｍ） 0.3 奥行き（ｍ） 0.3

高さ（ｍ） 0.9 高さ（ｍ） 1.8
１個の容量(㎥） 0.1161 １個の容量(㎥） 0.2322

0.1161㎥ 0.2322㎥

メタルラック/ メタルラック/

スチールラック（小） スチールラック（中）

幅（ｍ） 0.6 幅（ｍ） 0.8

奥行き（ｍ） 0.45 奥行き（ｍ） 0.45

高さ（ｍ） 0.8 高さ（ｍ） 1.2
１個の容量(㎥） 0.216 １個の容量(㎥） 0.432

0.2322㎥ 0.432㎥

メタルラック/ メタルラック/

スチールラック（大） スチールラック（特大）

幅（ｍ） 1.2 幅（ｍ） 1.5

奥行き（ｍ） 0.45 奥行き（ｍ） 0.5

高さ（ｍ） 1.6 高さ（ｍ） 1.8
１個の容量(㎥） 0.864 １個の容量(㎥） 1.35

0.864㎥ 1.35㎥

単身用冷蔵庫～170Ｌ以下 単身用冷蔵庫～140Ｌ以下

幅（ｍ） 0.5 幅（ｍ） 0.5

奥行き（ｍ） 0.6 奥行き（ｍ） 0.6

高さ（ｍ） 1.5 高さ（ｍ） 1.2
１個の容量(㎥） 0.45 １個の容量(㎥） 0.36

0.45㎥ 0.36㎥

１ドア冷蔵庫冷蔵庫 単身用洗濯機～6.0kg以下

幅（ｍ） 0.5 幅（ｍ） 0.6

奥行き（ｍ） 0.5 奥行き（ｍ） 0.6

高さ（ｍ） 0.5 高さ（ｍ） 1
１個の容量(㎥） 0.125 １個の容量(㎥） 0.36

0.125㎥ 0.36㎥

電子レンジ スチームオーブン

幅（ｍ） 0.5 幅（ｍ） 0.6

奥行き（ｍ） 0.4 奥行き（ｍ） 0.5

高さ（ｍ） 0.4 高さ（ｍ） 0.5
１個の容量(㎥） 0.08 １個の容量(㎥） 0.15

0.08㎥ 0.15㎥

ガステーブル 炊飯器

幅（ｍ） 0.6 幅（ｍ） 0.45

奥行き（ｍ） 0.5 奥行き（ｍ） 0.4

高さ（ｍ） 0.35 高さ（ｍ） 0.3
１個の容量(㎥） 0.105 １個の容量(㎥） 0.054

0.105㎥ 0.054㎥

液晶テレビ42インチ以下 液晶テレビ32インチ以下

幅（ｍ） 1 幅（ｍ） 0.8

奥行き（ｍ） 0.3 奥行き（ｍ） 0.3

高さ（ｍ） 0.6 高さ（ｍ） 0.5
１個の容量(㎥） 0.18 １個の容量(㎥） 0.12

0.18㎥ 0.12㎥

液晶テレビ24インチ以下 液晶テレビ24インチ以下

幅（ｍ） 0.6 幅（ｍ） 0.6

奥行き（ｍ） 0.3 奥行き（ｍ） 0.3

高さ（ｍ） 0.4 高さ（ｍ） 0.4
１個の容量(㎥） 0.072 １個の容量(㎥） 0.072

0.072㎥ 0.072㎥

テレビ台　幅～1.0m以下 ローボード　幅～1.3m以下

幅（ｍ） 1 幅（ｍ） 1.3

奥行き（ｍ） 0.35 奥行き（ｍ） 0.35

高さ（ｍ） 0.4 高さ（ｍ） 0.4
１個の容量(㎥） 0.14 １個の容量(㎥） 0.182

0.14㎥ 0.182㎥

ローボード　幅～1.5m以下 ローボード　幅～1.8m以下

幅（ｍ） 1.5 幅（ｍ） 1.8

奥行き（ｍ） 0.35 奥行き（ｍ） 0.35

高さ（ｍ） 0.4 高さ（ｍ） 0.4
１個の容量(㎥） 0.21 １個の容量(㎥） 0.252

0.21㎥ 0.252㎥

シングルベッドマット セミダブルベッドマット

幅（ｍ） 1.95 幅（ｍ） 1.95

奥行き（ｍ） 1 奥行き（ｍ） 1.2

高さ（ｍ） 0.25 高さ（ｍ） 0.25
１個の容量(㎥） 0.4875 １個の容量(㎥） 0.585

0.4875㎥ 0.585㎥

脚付きシングルベッド 脚付きセミダブルベッド

幅（ｍ） 1.95 幅（ｍ） 1.95

奥行き（ｍ） 1 奥行き（ｍ） 1.2

高さ（ｍ） 0.3 高さ（ｍ） 0.3
１個の容量(㎥） 0.585 １個の容量(㎥） 0.702

0.585㎥ 0.702㎥

シングルベッド セミダブルベッド

フレームのみ（マットなし） フレームのみ（マットなし）

幅（ｍ） - 幅（ｍ） -

奥行き（ｍ） - 奥行き（ｍ） -

高さ（ｍ） - 高さ（ｍ） -
１個の容量(㎥） 0.303 １個の容量(㎥） 0.348

0.303㎥ 0.348㎥

引出付きシングルベッド 引出付きセミダブルベッド

フレーム（マットなし） フレーム（マットなし）

幅（ｍ） - 幅（ｍ） -

奥行き（ｍ） - 奥行き（ｍ） -

高さ（ｍ） - 高さ（ｍ） -
１個の容量(㎥） 0.6675 １個の容量(㎥） 0.801

0.6675㎥ 0.801㎥

引出付きシングルベッド 引出付きセミダブルベッド

フレーム（マットあり） フレーム（マットあり）

幅（ｍ） - 幅（ｍ） -

奥行き（ｍ） - 奥行き（ｍ） -

高さ（ｍ） - 高さ（ｍ） -
１個の容量(㎥） 1.155 １個の容量(㎥） 1.386

1.155㎥ 1.386㎥

シングルベッドフレーム セミダブルベッドフレーム

幅（ｍ） 1.95 幅（ｍ） 1.95

奥行き（ｍ） 1 奥行き（ｍ） 1.2

高さ（ｍ） 0.3 高さ（ｍ） 0.3
１個の容量(㎥） 0.585 １個の容量(㎥） 0.702

0.585㎥ 0.702㎥

食器棚（小） 食器棚（大）

幅（ｍ） 0.9 幅（ｍ） 0.9

奥行き（ｍ） 0.5 奥行き（ｍ） 0.5

高さ（ｍ） 1 高さ（ｍ） 1.8
１個の容量(㎥） 0.45 １個の容量(㎥） 0.81

0.45㎥ 0.81㎥

ソファー２人掛け 椅子（中）

幅（ｍ） 1.3 幅（ｍ） 0.5

奥行き（ｍ） 0.8 奥行き（ｍ） 0.6

高さ（ｍ） 0.8 高さ（ｍ） 0.8
１個の容量(㎥） 0.832 １個の容量(㎥） 0.24

0.832㎥ 0.24㎥

椅子（大） 机（大）

幅（ｍ） 0.7 幅（ｍ） 1.2

奥行き（ｍ） 0.6 奥行き（ｍ） 0.7

高さ（ｍ） 1.2 高さ（ｍ） 0.8
１個の容量(㎥） 0.504 １個の容量(㎥） 0.672

0.504㎥ 0.672㎥

机（大） パソコンデスク

幅（ｍ） 1.2 幅（ｍ） 0.7

奥行き（ｍ） 0.7 奥行き（ｍ） 0.7

高さ（ｍ） 0.8 高さ（ｍ） 1.4
１個の容量(㎥） 0.672 １個の容量(㎥） 0.686

0.672㎥ 0.686㎥

横長３段チェスト 幅～100cm以下4段チェスト

幅（ｍ） 1.2 幅（ｍ） 1

奥行き（ｍ） 0.45 奥行き（ｍ） 0.45

高さ（ｍ） 0.8 高さ（ｍ） 1
１個の容量(㎥） 0.432 １個の容量(㎥） 0.45

0.432㎥ 0.45㎥


